MENUS DE DEUXIEME QUINZAINE DU MOIS DE AVRIL 2024

PLAT A PLAT D
Potage Dessert (Possibilité sans sel) PLATB PLATC Pauvre en sucre Plat du jour
(Possibilité sans sel)
Omelette sauce blanche, Téte de veau en tortue, Nouilles sautées au poulet Omelette sauce blanche,
mar. 16 Asperge Cake marbré coquillettes aux petits salade de choux fleurs et et |légumes asiatiques coquillettes aux petits
Iégumes PDT Iégumes
M ousse aux Sauté de porc, Lasagne au saumon Sauté de porc,
mer. 17 Qignons pommes Salsifiset PDT Salade césar (poulet) (poisson) Salsifiset PDT
Saucisse devolaille, Terrine de légumes Mignonette de porc sauce Saucisse de volaille,
jeu. 18 Légumes Fruit bouquetiére et purée végétarienne et garniture moutarde, haricots et PDT bouquetiére et purée
de crudités
Waterzooi de poisson aux Assiette de charcuterie Poitrine de veau, duo de Waterzooi de poisson aux
ven. 19 Vert pré Y aourt légumes et PDT (porc),céleri/carotte et courgettes et purée légumes et PDT
PDT
Burger Hawai(p/b), ananas Mousssaka aux |égumes et Burger Hawai(p/b), ananas
sam. 20 Chicon Liégeois vanille et riz garnis aux mais et Quorn végétarien et riz garnis aux mais et
petits pois petits pois
Epigramme d'agneau, Qiseau sans téte (porc) Epigramme d'agneau,
dim. 21 Poivron Petit beurre ratatouille et pates champignons poélés et ratatouille et pates
grecques purée grecques
Burger devolaille, Salade de pétes au poul et Brochette de boeuf et sa Burger de volaille,
lun. 22 Pécheur Créme dessert choux fleurs et purée et crudités sauce au thym, carotte choux fleurs et purée
persillée parissienne et PDT grill persillée
Fromage blanc Poisson du jour, tombée de Saumon guacamole et ses Cuisse de poulet sauce Poisson du jour, tombée de
mar. 23 Parmentier aux fruits fenouil et PDT garnitures miel-citron, petits fenouil et PDT
poig/carottes et PDT grill
Saucisse de boeuf sauce Roulade de poisson, Saucisse de boeuf sauce
mer. 24 | Cremedelégumes| Mousse citron oignons, céleri rave et Assiette club + tartine julienne de légumes et riz oignons, céleri rave et
purée purée
Goulash de porc, mix Filet de Quorn(végé) Goulash de porc, mix
jeu. 25 Petis pois Fruit poivrons/oignons et PDT Poire au surimi (poisson) |égumes et purée poivrons/oignons et PDT
Poisson pané sauce Roulade d'asperge ala Crépe au jambon-fromage, Poisson pané sauce
ven. 26 QOignon Y aourt nature béarnaise, petits |égumes dinde et aux oeufs et sa bouquetiére de béarnaise, petits |égumes
et PDT persillées garniture légumes et PDT rissolées et PDT persillées
Escal ope de poulet, choux Chili con carne Escal ope de poulet, choux
sam. 27 Brocali Pain d'épices fleurs ala créme et purée (boeuf/agneau), haricots fleurs ala créme et purée
rouges, mais et riz
Compote de Buchette de fromage (p/b) Volaille sauce estragon, Buchette de fromage (p/b)
dim. 28 Tomate/basilic fruits haricots verts et Rostis duo de courgettes et haricots verts et Rostis
duchesse
Crémede Y aourt aux Poisson blanc poireau ala Saucisson de jambon (porc) BBQ (ailesde Poisson blanc poireau ala
lun. 29 courgette fruits créme et purée et sagarniture + tartine poul et-merguez-porc), créme et purée
l[égumes et PDT grillées
Chou fargi végétarien, Poulet Basquaise, riz Chou fargi végétarien,
mar. 30 | Carotte - curry Créme moka champignonset PDT Salade nigoise (Poisson) garni aux oignons et champignons et PDT

poivrons




